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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации 

 

«ИНСТРУКТОР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО ОБУЧЕНИЮ  

НАВЫКАМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 

1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Срок обучения: 32 учебных часа. 

Категория слушателей: лица, проводящие обучение по программам учебного 

курса, предмета и дисциплины по оказанию первой помощи, оказываемой 

гражданам при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях и 

заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью. 

Требование к слушателям: наличие среднего профессионального или высшего 

образования. 

Форма обучения: очная, очно-заочная с применением электронного обучения и 

дистанционных технологий, заочная с применением электронного обучения и 

дистанционных технологий.  

Режим занятий:  Очная – 4 дня аудиторных занятий – 32 ч.; очно-заочная – 3 дня  

часов самоподготовка – 24 ч., 4-й день – 8 часов аудиторных практических 

занятий; заочная - обучение проводится в режиме самоподготовки.  

Форма итоговой аттестации: зачет. 

Форма документа, выдаваемого по результатам успешного освоения 

программы: удостоверение о повышении квалификации и протокол проверки 

знаний требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи 

пострадавшим. 

Язык: русский. 

  



УТП «Инструктор-преподаватель по обучению навыкам оказания первой помощи» 

 

2 

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Наименование разделов программы 

Количество часов 

Форма 

контроля Всего 

в том числе 

теоретические 

занятия, в т. ч. 

семинарские 

занятия 

Практика  

Модуль 1. Организационные и 

правовые основы оказания первой 

помощи пострадавшим и подготовки 

граждан к ее оказанию 

6 6 - 
Текущий 

контроль  

Модуль 2. Особенности исполь-

зования современных педагогических 

технологий при изучении учебного 

курса, предмета, дисциплины по 

оказанию первой помощи 

12 12 - 
Текущий 

контроль  

Модуль 3. Оказание первой помощи 

пострадавшим 
8 4 4 

Текущий 

контроль 

Модуль 4. Разработка рабочей 

программы и занятия по учебному 

курсу, предмету, дисциплине по 

оказанию первой помощи 

4 2 2 
Текущий 

контроль  

Итоговая аттестация 2  

Итого: 32 24 6  
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